Infos

Toutes nos activités sont encadrées par des animateurs
professionnels ou bénévoles compétents dans leur discipline.

Les inscriptions sont enregistrées a I’année.
Les clubs d’activités ne fonctionnent pas pendant les vacances
scolaires et les jours fériés
Certaines activités pourront étre annulées si le nombre
d’inscrits est insuffisant a la fin de la période des inscriptions.

Cette carte vous permet d’étre assuré
Elle est valable de septembre 2023 a ao(t 2024

(Cheques Vacances, Cheques Collégiens et Coupons Sport acceptés)
Pour certaines activités, des réductions vous seront
proposeées lors de votre inscription.

T

— Coupe Mixte et Personnalisée
m Journée non-stop Vendredi et Samedi

P
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Pratiques

L’adhésion a la MJC et les inscriptions aux activités doivent
étre prises au secrétariat. L information et la communication
se feront par mail. Aucune inscription ne sera prise par
téléphone.

L’inscription sera définitive aprés réglement de la Carte
adhérent MJC et de la cotisation annuelle de I’activité
choisie.

28 et 29 ao(t 2023
De 10h00 & 12h00 et de 15h00 & 19h00

30 et 31 aodt et 1 septembre 2023
De 10h00 a 12h00 et de 15h00 a 19h00

lundi 11 septembre 2023
(Sauf exceptions)
Toute activité engagée est due et ne sera pas remboursee.

TEL 05 63 75 64 08
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Nouveautés

Thédtre Ados et Adultes

Cours de PILATES entre 12h30-13h30
HIP-HOP kids Et Ados

Stretching Adultes

Danse ROCK Intermédiaire

CHA CHA CHA tous niveaux

168 avenue Albest 17~ 81L00 CASTRLS
08 63 70 69 83 - lartcreations@orange.fr



OPORTS DE PLEIN AIR

CARS

TH#REL

RANDONNEES 35 € / :

* Un jeudi sur deux — I’apres-midi

* Un dimanche sur deux — la journce ¢ |
(Planning des sorties fourni lors de ]’inscn'ption) '
Responsable Randonnée
Bernard LAGARDE
06 62 37 20 44

o, l\
MARCHE NORDIQUE SPORTIVE 175 €

Christophe BARTHE
* Lundi 9h00-10h15
* Lundi 18h00-19h15

* Mercredi 18h15-19h30
* Vendredi 18h00-19h15

(Les lieux de rendez-vous seront communiqueés a la rentrée)



Danse éveil Nadya BANA 140 €
Mercredi 10h00 a 11h00 - 4 a 7 ans

Danse classique Nadya BANA 140 €
Mercredi 11h00 a 12h00 - d partir de 6 ans

Jazz kids et Ados  Nadya BANA 140 €
Samedi 9h00 a 10h00 - 7 a 10 ans
Samedi 10h00 a 11h00 - 11 a 16 ans

Jazz Ados et Adultes Nadya BANA 195 €
Samedi 11h00 a 12h30 - a partir de 16 ans

ZUMBA kids et Ados Béatrice SOARES 140 €
Lundi 17h00 a 18h00 4 67 ans
Mardi 17h15 a 18h15 8 d 14 ans

Bourdeau
\ o Q
\ = O
I\ ( @ ©
Expo: 31 Av. de Casres - 81090 LAGARRIGUE
/\ 0563353477

sarl.bourdeau@libertysurf.fr



.. Ados

THEATRE Enfants
Claire BIRBES/PASTUREL
Mardi 17h15 a 18h15 7 a 11 ans

>,

GUITARE- Nicolas DOUGADOS

A partir de 7 ans
Lundi 17h30 @ 18h00 Enfants débutants 110€
Lundi 18h00 a 18h45 Enfants confirmés 160€
Lundi 18h45 d 19h30 Ados débutant 160€
Lundi 19h30 a 20h30 Ados confirmés 200€

HIP HOP kids et ados- Ken XIONG 170€
Samedi de 10h00 a 11h00 7 a 9 ans
Samedi de 11h00 a 12h00 10 a 14 ans




Adultes FORME

GYM DOUCE Sandrine EREMBERT
Lundi de 9h00 a 10h00
Mardi de 9h00 a 10h00

STRETCHING Sandrine EREMBERT
Lundi de 10h00 a 11h00

PILATES-Sandrine EREMBERT
Mardi de 10h00 a 11h00

Mardi de 11h00 & 12h00 P ST
Jeudi de 8h30 a 9h30 f:**# *Lw f: ‘;‘f b

. \ 1: 'r
Jeudi de 12h30 a 13h30 ““ '“")\4 5}2}:{{

S

PILATES- Betty SOARES '«,&L* ;;;:;’;m*e}*

. \ "
Jeudi de 20h30 & 21h30 "%—;aﬁ”

f

CARDIO - Loan FABRE
Jeudi de 17h30 a 18h30

ZUMBA Adultes- Betty SOARES
Jeudi de 19h30 a 20h30

GYM BALL Sandrine EREMBERT
Jeudi de 9h30/10h30

175€

175€

175€

175€

175€

175€

175 €



et ZEN

QI GONG — Luc BERNARD

Lundi 18h30-19h45 215 €
Vendredi 10h00-11h00 175 €
YOGA d’inspiration TIBETAINE 255€
Corine LACAZE
Lundi 14h00-15h30
YOGA lignée DESIKACHAR 255€

Virginie MINDA
Mardi 18h30/20h00

AROMATHERAPIE 105€
Véronique HERAILH

Un mardi par mois 18h00 a 19h30
Groupe Premiere année

Groupe Deuxi¢me année

(dates communiquées a I'inscription)

Multi Copy Services

Coples couleur et NB

Impression rapport de stage, mémoire

*e s Reliure colliée, plastique et fer
- Cartes de visite
Agrandissement photos

Affiche et tirage de plan couleur et NB
Fournitures de bureau

Informatique. vente et maintenance

17 Bowbevard des Doctewrs Sicand - 81100 CASTRES - 05.63.72.50.05
wew iticopysenices b mdtcopy services® bee




DANSES ADULTES

ecrges Alquic

81100 Castres

05.63.35.78.42

N




GUITARE
Nicolas DOUGADOS
g Ados /Adultes -
Lundi 18h45/19h30-débutants
160€
© Lundi 19h30/20h30-confirmés
. 200€




LOISIRS CREATIFS

7 N\
@5 y ART FLORAL 55€ PATCHWORK 60€
oy . Y Francoise PERRY Arts textiles
| Un vendredi Rachel DURRIEU-0688869605
>\ par mois Josette DROUET-0607973590
15h00 a 17h00 Mardi 14h00 a 17h00
COUTURE 215€ POTERIE 250€
ACCESSOIRES-VETEMENTS  Chantal ANSELME
Ft RETOUCHES GUIDEES Lundi 14h00 a 17h00

Patricia GAUTIER
Lundi 9h30a 11h30

PEINTURE 130 €
Responsable - Francoise Perry 06.84.60.52.02
AQUARELLE Frangoise PERRY
DESSIN- PASTEL Claude BLAZY
Jeudi 17h30 a 19h30



LOISIRS CULTURELS]

Sorties au Théatre

De la cité a Toulouse
Et Scéne Nationale d’Albi
En partenariat avec la FDM]JC
— Théatre — Musique — Danse
Programme détaillé sur le site MJC




STAGES SCULPTURE/ MODELAGE
Marie-Christine BELAUD
Groupe Adultes et groupe Enfants

A
STAGES PERCUSSIONS BATUCADA
Fréderic BEAU  Enfants (7 ans et +) et Adultes
*Pendant les vacances scolaires

STAGES COUTURE Ados/adultes
Patricia GAUTIER

==

STAGE CIRQUE Enfants (a partir de 4ans)

Groupe établi selon les ﬁgcs

STAGE HIP-HOP
a partir de 8 ans



http://www.mjcsalvages.fr/

PROGRAMME CULTUREL

' MARBRERIE DE LAGOUT




